Расписание занятий на 2023 – 2024 год

	Группа 
	Понедельник 
	Вторник 
	Среда 
	Четверг 
	Пятница 
	Мах
нагрузка

	Первая младшая
группа
«А» 
	9.00 – 9.10
ПР «Ознакомление с окружающим миром/ Природа»
	9.00 – 9.10 
ПР «Развитие сенсорных эталонов, познавательных действий/математических представлений»

	9.00 – 9.10
СКР «ОБП/ЗОЖ»
	9.00 – 9.10
РР «Развитие речи»
	9.00 – 9.10
ХЭР «Изобразительная деятельность: рисование»
	10 занятий в неделю, продолжительность 
не более 10 мин

	
	15.30 – 15.40
ХЭР «Музыка»
	9.20 – 9.30
ХЭР «Изобразительная деятельность: лепка/конструирование»

	9.20 – 9.30
ФР «Физкультура»
	15.30 – 15.40
ХЭР «Музыка»
	9.20 – 9.30
ФР «Физкультура»
	

	Первая младшая
группа
«Б»
	9.20 – 9.30
ХЭР «Изобразительная деятельность: лепка/конструирование»
	9.00 – 9.10
РР «Развитие речи»
	9.00 – 9.10 
ПР «Развитие сенсорных эталонов, познавательных действий/математических представлений»

	9.00 – 9.10
ПР «Ознакомление с окружающим миром/ Природа»
	9.00 – 9.10
СКР «ОБП/ЗОЖ»
	10 занятий в неделю, продолжительность 
не более 10 мин

	
	15.45 – 15.55
ХЭР «Музыка»
	9.20 – 9.30
ФР «Физкультура»
	9.20 – 9.30
ХЭР «Изобразительная деятельность: рисование»

	15.45 – 15.55
ХЭР «Музыка»
	9.20 – 9.30
ФР «Физкультура»
	

	Вторая младшая группа
«А»
	9.00 – 9.15
ХЭР «Музыка»
	9.00 – 9.15
ПР «Развитие математических представлений»
	9.00 – 9.15
ХЭР «Приобщение детей к искусству/рисование»

	9.00 – 9.15
ХЭР «Музыка»
	9.00 – 9.15
СКР «ОБП/ЗОЖ»
	10 занятий в неделю, продолжительность 
не более 15 мин

	
	9.25 – 9.40
РР «Развитие речи/подготовка к обучению грамоте»
	9.25 – 9.40
ХЭР «Изобразительная деятельность: лепка/аппликация»
	9.25 – 9.40
ФР «Физкультура»
	9.25 – 9.40
ПР «Ознакомление с окружающим миром/ Природа»

	9.25 – 9.40
ФР «Физкультура»
	

	Вторая младшая
группа
«Б»
	9.00 – 9.15
ПР «Ознакомление с окружающим миром/ Природа»
	9.00 – 9.15 
РР «Развитие речи/подготовка к обучению грамоте»
	9.00 – 9.15
ПР «Развитие математических представлений»


	9.00 – 9.15
СКР «ОБП/ЗОЖ»
	9.00 – 9.15
ХЭР «Приобщение детей к искусству/рисование»
	10 занятий в неделю, продолжительность 
не более 15 мин

	
	9.25 – 9.40
ХЭР «Музыка»
	9.25 – 9.40
ФР «Физкультура»
	9.25 – 9.40
ХЭР «Изобразительная деятельность: лепка/аппликация»
	9.25 – 9.40
ХЭР «Музыка»
	9.25 – 9.40
ФР «Физкультура»
	

	Средняя группа
№1
	9.00 – 9.20
РР «Развитие 
речи/подготовка к обучению грамоте»
	9.00 – 9.20 
ХЭР «Музыка»
	9.00 – 9.20
ПР «Ознакомление с окружающим миром/ Природа»
	9.00 – 9.20 
ХЭР «Приобщение детей к искусству/рисование»
	9.00 – 9.20
ХЭР «Музыка»
	10 занятий в неделю, продолжительность 
не более 20 мин

	
	9.30 – 9.50
ФР «Физкультура»
	9.30 – 9.50 
ПР «Развитие математических представлений»
	9.30 – 9.50
ХЭР «Изобразительная деятельность: лепка/аппликация/прикладное творчество/конструирование»
	9.30 – 9.50
ФР «Физкультура»


	9.30 – 9.50
СКР «ОБП/ЗОЖ»
	

	Средняя группа
№2
	9.00 – 9.20
ХЭР «Изобразительная деятельность: лепка/аппликация/прикладное творчество/конструирование»
	9.00 – 9.20 
РР «Развитие речи/подготовка к обучению грамоте»
	9.00 – 9.20
ПР «Развитие математических представлений»
	9.00 – 9.20 
СКР «ОБП/ЗОЖ»
	9.00 – 9.20
ПР «Ознакомление с окружающим миром/ Природа»
	10 занятий в неделю, продолжительность 
не более 20 мин

	
	9.30 – 9.50
ФР «Физкультура»
	9.30 – 9.50 
ХЭР «Музыка»
	9.30 – 9.50
ХЭР «Приобщение детей к искусству/рисование»
	9.30 – 9.50
ФР «Физкультура»
	9.30 – 9.50
ХЭР «Музыка»
	

	Средняя группа
№3
	9.00 – 9.20
ПР «Ознакомление с окружающим миром/ Природа»
	9.00 – 9.20 
СКР «ОБП/ЗОЖ»
	9.00 – 9.20
РР «Развитие речи/подготовка к обучению грамоте»
	9.00 – 9.20 
ПР «Развитие математических представлений»
	9.00 – 9.20
ХЭР «Приобщение детей к искусству/рисование»
	10 занятий в неделю, продолжительность 
не более 20 мин

	
	9.30 – 9.50
ФР «Физкультура»
	9.40 – 10.00 
ХЭР «Музыка»
	9.30 – 9.50
ФР «Физкультура»
	9.30 – 9.50
ХЭР «Изобразительная деятельность: лепка/аппликация/прикладное творчество/конструирование»
	9.40 – 10.00 
ХЭР «Музыка»
	

	Старшая группа 
№1
	9.00 – 9.25
РР «Развитие речи»
	9.00 – 9.25
ПР «Развитие математических представлений»
	9.00 – 9.25
РР «Подготовка детей к обучению грамоте»
	9.00 – 9.25
ПР «Ознакомление с окружающим миром/ Природа»
	9.00 – 9.25
ХЭР «Изобразительная деятельность: рисование»
	13 занятий в неделю, продолжительность 
не более 25 мин

	
	9.35 – 10.00 
ФР «Физкультура»
	10.00 – 10.25 
ХЭР «Музыка»
	9.35 – 10.00 
ХЭР «Изобразительная деятельность:
лепка/ аппликация/»
	9.35 – 10.00 
ХЭР «Изобразительная деятельность: прикладное творчество/конструирование»
	10.00 – 10.25 
ХЭР «Музыка»
	

	
	
	15.30 – 15.55
СКР «Ребенок в обществе»
	10.10 – 10.35
СКР «ОБП/ЗОЖ
	15.30 – 15.55
ФР «Физкультура»»
	
	

	Старшая группа 
№2
	9.00 – 9.25
ПР «Ознакомление с окружающим миром/ Природа»
	9.00 – 9.25 
РР «Развитие речи»
	9.00 – 9.25 
ПР «Развитие математических представлений»
	9.00 – 9.25 
РР «Подготовка детей к обучению грамоте»
	9.00 – 9.25 
ХЭР «Изобразительная деятельность: прикладное творчество/конструирование»
	13 занятий в неделю, продолжительность 
не более 25 мин

	
	9.35 – 10.00 
ХЭР «Изобразительная деятельность: лепка/аппликация»
	10.25 – 10.50 
ХЭР «Музыка»
	9.35 – 10.00 
ХЭР «Приобщение детей к искусству/рисование»
	9.35 – 10.00 
ФР «Физкультура»
	10.25 – 10.50 
ХЭР «Музыка»
	

	
	
	15.30 – 15.55
СКР «ОБП/ЗОЖ
	15.30 – 15.55
ФР «Физкультура»
	10.10 – 10.35
СКР «Ребенок в обществе» 
	 
	

	Подготовительная к школе группа
№1
	9.00 – 9.30
РР «Подготовка детей к обучению грамоте»
	9.00 – 9.30 
ПР «Развитие математических представлений»
	9.00 – 9.30
 ФР «Физкультура»
	9.00 – 9.30 
ПР «Развитие математических представлений»
	9.00 – 9.30 
ПР «Ознакомление с окружающим миром/ Природа»
	15 занятий в неделю, продолжительность 
не более 30 мин

	
	9.40 – 10.10
ХЭР «Музыка»
	9.40 – 10.10
РР «Развитие речи»
	9.40 – 10.10
РР «Подготовка детей к обучению грамоте»
	9.40 – 10.10
ХЭР «Музыка»
	9.40 – 10.10
ХЭР «Изобразительная деятельность: прикладное творчество/конструирование»
	

	
	10.20 – 10.50
СКР «Ребенок в обществе»

	10.20 – 10.50
СКР «ОБП/ЗОЖ»
	10.20 – 10.50
ХЭР «Изобразительная деятельность: лепка/аппликация»
	10.20 – 10.50
ХЭР «Приобщение детей к искусству/рисование»
	10.20 – 10.50
ФР «Физкультура»
	

	Подготовительная к школе группа
№2
	9.00 – 9.30
ПР «Ознакомление с окружающим миром/ Природа»
	9.00 – 9.30 
ПР «Развитие математических представлений»
	9.00 – 9.30 
СКР «Ребенок в обществе»

	9.00 – 9.30 
ПР «Развитие математических представлений»
	9.00 – 9.30
РР «Подготовка детей к обучению грамоте» 
	15 занятий в неделю, продолжительность 
не более 30 мин

	
	9.40 – 10.10
ХЭР «Изобразительная деятельность: лепка/аппликация»
	9.40 – 10.10
РР «Подготовка детей к обучению грамоте»
	9.40 – 10.10
ФР «Физкультура»
	9.40 – 10.10
РР «Развитие речи»
	9.40 – 10.10
ХЭР «Приобщение детей к искусству/рисование»
	

	
	10.20 – 10.50
ХЭР «Музыка»
	10.20 – 10.50
ФР «Физкультура»
	10.20 – 10.50
ХЭР «Изобразительная деятельность: прикладное творчество/конструирование»
	10.20 – 10.50
ХЭР «Музыка»
	10.20 – 10.50
СКР «ОБП/ЗОЖ»
	



